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Wildkräuterführung am Satower See
Mit Zubereitungstipps von Katrin Vent

Unsere heimische Landschaft hält eine oft unterschätzte Fülle an Wildkräutern bereit. Der 
zeitige Vegetationsbeginn in diesem Frühjahr l ässt sie bereits jetzt reichlich sprießen. Der 
Verein „Lebendige Steine - Kirchruine Satow e.V.“ lädt am Sonntag, dem 27. April, zu 
einer Wildkräuterführung rund um den Satower See ein. Auf dem geführten Rundgang mit 
Katrin Vent geht es unter anderem um Wildkräuter, die gerade im Frühling den 
Stoffwechsel in Schwung bringen und in der alltäglichen Küche einfach zubereitet werden 
können. Treffpunkt ist um 10.00 Uhr an der Satower Kirchruine. Nach einer ca. 
zweistündigen Tour  rund um den See werden von Katrin Vent im Innern der Kirchruine 
eigens hergestellte Kostproben wie Wildkräuter-Kartoffelsalat, verschiedene Aufstriche 
u.a. Leckereien serviert.

Der Teilnehmerpreis beträgt 8,- Euro, Kinder bis zu 12 Jahren nehmen kostenlos teil. Und für 
7,- Euro kann man sich an Leckereien aus der Kräuterküche so richtig satt essen. 
Anmeldungen sind unter 0173 - 622 94 92 erwünscht, aber auch Spätentschlossene können 
an der Tour teilnehmen.
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Foto: Unter der fachlichen Leitung von Katrin Vent erfahren die Teilnehmer
Wissenswertes über einheimische Wildkräuter. (Foto: E. Liehr)


